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Die Rolle der Eltern bei der Berufswahl

Eltern

Mut-
macher

Vorbild

Begleiter

Zuhörer

Feedback
-geber

Ratgeber

 Frühzeitig und 

gemeinsam 

informieren

 Einblicke in die 

Praxis ermöglichen

 Selbständigkeit 

fördern

 Ernst nehmen

 Ermutigen

 Los lassen
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Eltern und Berufsberatung

▬ Eltern sind die wichtigsten Ansprechpartner für 

Jugendliche bei der Berufswahl – wichtiger noch als 

Freunde, Lehrer oder Berufsberater. 

▬ Die Berufsberatung unterstützt Eltern, wenn es darum 

geht, Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten und den 

Arbeitsmarkt einzuschätzen

▬ Spezielle Infos für Eltern mit Newsletter: www.abi.de 



Seite 4

Experten-Tipp:

Bei allen Schritten ist ein 

Berufsberatungsgespräch sinnvoll

Schritte der Berufswahl

Selbsterkundung

 Interessen

 Stärken/Schwächen

 Träume/Ziele/Werte

 Leistungen/Noten

Informieren

 Familie/Freunde    

 BiZ / Medien

 Messen

 Info-/             

Schnuppertage

 Praktika

Entscheiden

- Vergleich                     
Interessen + Stärken                              
mit Anforderungen /  
Aufgaben +Tätigkeiten 

- Finanzen

- Berufsperspektiven

- Alternativen

Bewerben

 Adressen

 Unterlagen    

 Bewerbungs-Test-
Training

 Vorstellungsgespräch/ 
Assessmentcenter                                      

 Studium    

 Ausbildung

 Auszeit

Orientierungs-Tests / OSA

Selbsterkundungstool – SET

BEST-Seminar etc.

Eignungs-Tests
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Was passiert schon an der Schule?

▬ BIZ-Besuch aller 10. Klassen im September

• Themen: Entscheidungen treffen, Berufswahltest, Recherche im BerufeNet

▬ Monatliche Sprechstunden zur Studien- und Berufswahl                         

für Klasse 9 – 12

▬ Weiteres Programm in der Kursstufe, z.B. Besuch von 

Studieninformationstagen
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Praktikumsplatz finden

▬ www.arbeitsagentur.de (BERUFENET, Jobbörse)

▬ https://www.rhein-neckar.ihk24.de/

▬ https://www.hwk-mannheim.de/

▬ Homepages von Firmen

▬ Zeitungsanzeigen, „Gelbe Seiten“

▬ Infos über Familie, Bekannte

http://www.arbeitsagentur.de/
https://www.rhein-neckar.ihk24.de/ausbildung-weiterbildung?param=ausbildung,ausbildungsplatzsuchende,Wie_findest_Du_einen_Praktikumsplatzhttp://www.studienwahl.de/
https://www.hwk-mannheim.de/65,774,jobboardoffersearch.html
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Veranstaltungstipps

▬ 19. Oktober „Sozial steht mir“ in der Mannheimer Abendakademie

▬ 5. November Berufe in Uniform, persönliche Beratung im BIZ

▬ 13. – 15. Februar Jobs for future, Maimarktgelände Mannheim   

▬ 24. - 25. April „Startklar“, Mannheimer Betriebe stellen sich vor
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Ihre persönliche Ansprechpartnerin:
Birgit Lohr

▬ Kontaktmöglichkeiten

• in der Schule zur Sprechstunde

nächste Termine: jeweils Mittwoch ab 13:15 Uhr

23. Oktober, 27. November, 18. Dezember, 29. Januar, 4. März …

• in der Agentur für Arbeit (nach Terminvereinbarung)

M3a, 68161 Mannheim, Zimmer 510

• Terminvereinbarung telefonisch über das Service Center

unter 0800 4 5555 00 (Anruf ist für Sie kostenfrei.)

• per E-Mail: Mannheim.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

mailto:Mannheim.151-U25@arbeitsagentur.de

