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CLUB-/AG-Angebote am 

JGG 
Schuljahr 2023/2024 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern, 
als offene Ganztagsschule hält das JGG eine Vielzahl von Freizeitaktivitäten am Nachmittag bereit. Dieses 
Programmblatt bietet einen kleinen Überblick.  
 
Die Kurse finden, wenn nicht anders angekündigt, am JGG statt und sind im Allgemeinen für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer kostenlos. Das Programmblatt besteht aus drei Bereichen: die CLUBs, die 
AGs und ein zusätzliches Förderangebot. Die CLUBs finden vorrangig für Schülerinnen und Schüler der 
Klassen 5-7 in der 9. Std. statt (im Anschluss an die Hausaufgabenbetreuungszeit), manchmal auch nur für 
einen kürzeren Zeitraum. Die Zielgruppe für die AGs und die Fördermaßnahmen ist jeweils im Programm 
angegeben.  
 
Infos zur Anmeldung für Schülerinnen und Schüler: Verwendet den Anmeldeabschnitt und gebt ihn 
bis spätestens Mittwoch, 20.9.2023 über Klassenlehrer oder direkt bei mir (Fach Lehrerzimmer: 
N.Seitz) ab. Wenn die Veranstalter aus dem JGG sind, sprecht ruhig auch mit ihnen, achtet auf 
Vorbesprechungen und Aushänge! Bei verspäteter Abgabe, können wir leider keinen Platz mehr 
garantieren. 
Wenn sich eine AG mit der Hausaufgabenbetreuung überschneidet, sprecht mich gerne persönlich 
an, auch hier finden wir eine Lösung. 
 
Spätestens am Freitag, 22.9.2023 werden die Teilnehmerlisten mit den Raumangaben im 
Unterrichtsgebäude ausgehängt. Wenn sich mehr Interessenten melden, als teilnehmen können, legen wir 
eine Warteliste an. Falls CLUBSs/AGs noch nicht zeitlich/örtlich festgelegt sind, so werdet ihr nach eurer 
Anmeldung nochmals per Messenger von den LeiterInnen kontaktiert und bekommt die genauen 
Informationen. Die Anmeldung ist verbindlich für ein Schuljahr. Abmeldungen bitte bis zum 29.09.2023 
schriftlich an mich (n.seitz@jgg-mannheim.de), so können wir Interessenten von der Warteliste informieren, 
dass sie nachrücken können. Danach sind eure Ansprechpartner immer die LeiterInnen. 
 
Für Nachfragen stehe ich natürlich gerne zur Verfügung. Viel Spaß beim Auswählen! 
 
   Nicole Seitz     13.9.2023 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Name des Schülers/ der Schülerin: ..............................................……………………...     Klasse: ................... 
 
� Ich möchte an folgenden Angeboten verbindlich teilnehmen:  1. ……………………………………………………………………………. 
         2. ……………………………………………………………………………. 

         3. …………………………………………………………………………….    
         _______________________________________________ (Datum, Unterschrift der Eltern) 
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CLUBs für Klasse 5-7 (9. Std Mo./Di./Do./Fr.) 
Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Schach-Club 
Du hast Freude am königlichen Spiel oder bist neugierig, wie man Schach spielt? Dann bist du im Schach Club genau 
richtig! Hier kannst du das Schachspielen lernen oder Gegnerinnen und Gegner zum Spielen finden. (Herr Rothfuß) 
Falls es dir im Club gefällt, kannst du gerne auch ganzjährig an der Schach-AG teilnehmen. 

Klasse 5-7 Im 2. Halbjahr 
Ort: wird noch bekannt gegeben 
Erstes Treffen: wird noch bekannt 
gegeben 

Ballsport-Club 
Der SV Sandhofen e.V. bietet ab dem kommenden Schuljahr die Möglichkeit am JGG aktiv Ballsportarten zu spielen. Die 
AG wird von Übungsleiterinnen und Übungsleitern des Vereins geführt und vermittelt erste Einblicke in den Umgang 
mit dem runden Leder. Neben der technischen und taktischen Ausbildung der Kinder und Jugendlichen geht es vor 
allem darum, Spaß am Ballsport zu vermitteln und möglichst viele Kinder zu bewegen. Neben Übungs- und Spielformen 
dürfen klassische Wettbewerbe und Turnierformate natürlich nicht fehlen, weshalb zum Ende der 
„Trainingszeiten“ immer frei gespielt wird und auch möglichst viel ausprobiert werden soll. Neben der klassischen 
motorischen Ausbildung lernen die Kinder und Jugendlichen auch den Team- und Mannschaftsgedanken kennen und 
wie man Teil eines großen Ganzen ist und die Mannschaft bestmöglich unterstützen kann. 
Wir freuen uns viele von euch in der AG zu sehen und auf eurem sportlichen Werdegang zu unterstützen! Der Club ist 
für Könner aber genauso für Anfänger geöffnet. (SV Sandhofen) 

Klasse 5-7 Di. und Do., 14.55 – 15.40 Uhr  
Ort: Di: Sporthalle  
Do: Außenbereich Sporthalle/Käfig (nur 
bei gutem Wetter) 
Erstes Treffen: Do., 05.10.2023, 14.55 
Uhr 

HipHop-Club 
Ihr wolltet schon immer tanzen? Dieser Tanz Club steht für Vielfältigkeit, Spaß und qualitatives Training. Hier lernst du 
verschiedene Grundlagen sowie Techniken und Choreographien, die hauptsächlich Elemente aus HipHop und House 
beinhalten. Für alle, die mit dem Tanzen anfangen wollen oder Neues im Bereich Tanz lernen wollen. (Chiara Omoigui) 

Klasse 5-7 Fr., 14.55-15.40 Uhr 
Ort: Foyer des Unterrichtsgebäude 
Erstes Treffen: 10.11.23 

Spanische Mittagspause – gemeinsam Eintauchen in die spanischsprachige Welt-Club 

Die spanischsprachige Welt besticht durch ihre Vielfalt – sei es kulinarisch, musikalisch, sprachlich oder landschaftlich. 
Aus diesem Grund ist es interessant, einen Blick in die vielen verschiedenen Facetten Spaniens und Südamerikas zu 
werfen. Dieser zweimal 4-wöchige Club bietet dir die Möglichkeit, der spanischsprachigen Welt näherzukommen. Der 
Kurs wird in beiden Halbjahren jeweils vier Wochen lang stattfinden. (Frau Schaper) 

Klasse 5-7 Fr., 13.15 – 14.00 Uhr (geänderte 
Clubzeit) 

1. HJ: 29.09.2022 – 20.10.2023 
2. 2. HJ (nach Absprache) 

Ort: U019 
Erstes Treffen: 29.09.2023, 13.15 Uhr  

Work-Life-Balance-Club 
Wie schaltet man richtig ab? Wir entfliehen gemeinsam dem stressigen Schulalltag, machen Entspannungsübungen, 
Dehnübungen für verspannte Rücken, kleine Yogaeinheiten, beschäftigen uns mit Lebensmitteln, die uns lange Energie 
geben, etc.  (Frau Pazinski, Frau Uhrig) 

Klasse 5-7 14.55-15.40 Uhr 
Der Tag und der Ort wird mit den 
Teilnehmern festgelegt. 
Ab Mai 2024 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Boulder--Club 
Du willst nicht mehr sitzen und lernen, sondern dich endlich mal auspowern? Dann komm‘ in den Boulder Club. Hier 
wird geklettert, bis die Hände brennen. Egal, ob du schon dein ganzes Leben auf Bäume geklettert bist oder einfach 
mal was Neues ausprobieren möchtest: In unserem Boulderkeller kannst du deine Kletterkünste auf die Probe stellen. 
(Herr Rothfuß) 

Klasse 5-7 Im 2. Halbjahr 
Ort: Boulderkeller 
Erstes Treffen: wird noch bekannt 
gegeben 

Lese-Club 
Ihr seid richtige Leseratten und könnt spannende Bücher kaum aus der Hand legen? Dann seid ihr bei uns genau 
richtig! Wir lesen Geschichten und Romanausschnitte gemeinsam, versetzen uns in die Figuren hinein, diskutieren über 
die Charaktere, etc. (Frau Pazinski, Frau Uhrig) 

Klasse 5-7 Mi., 
04.10.23-25.10.23 
Ort: U004 
Erstes Treffen: 04.10.23 
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Förderangebote 
 
Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Lese-Rechtschreib-Training  
Das Lese-Rechtschreibtraining (Schwerpunkt schreiben) findet wöchentlich zweistündig statt und bietet ein intensives 
Erarbeiten der FRESCH-Methode, Rechtschreibregeln und Merkwörter an. Es wird eine Kleingruppe gebildet, in der die 
Grundlagen der Rechtschreibung wiederholt und vertieft werden. Dafür gibt es ausreichend Zeit zu fragen und zu 
üben. Tag nach Absprache von Mitte/Ende Nov. bis zum Schuljahresende. (Frau Wenzel) 
 
Zielgruppe sind SuS, die entweder eine LRS-Diagnose oder gravierende Schwierigkeiten beim Erlernen der Rechtschrei-
bung haben. Sie werden durch die Schule ermittelt oder durch Eltern, die die Diagnose der Deutschlehrkraft mitteilen. 
 

Klasse 5-7 Ort und Zeit: wird noch bekannt 
gegeben 
Erstes Treffen: wird noch bekannt 
gegeben 

Deutsch als Zweitsprache  
DAZ findet wöchentlich einstündig statt und bietet ein intensives Erarbeiten von Rechtschreibregeln und Merkwörter 
speziell für SuS, die Deutsch als Fremdsprache lernen. Dabei wird sehr individuell, je nach Sprachstand das DAZ Mate-
rial zu Grammatik, Vokabular, Aussprache und Leseverstehen erarbeitet. (Frau Uhl) 
 
Zielgruppe sind SuS, die Schwierigkeiten mit dem Erlernen der deutschen Sprache haben oder bisher nur wenig Zeit 
hatten, die deutsche Sprache zu lernen. Die Gruppengröße ist sehr klein, daher gibt es nur stark begrenzte Kapazitäten.  
 
 

Klasse 5-7 Ort und Zeit: wird noch bekannt 
gegeben 
Erstes Treffen: wird noch bekannt 
gegeben 
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AGs für Unter-/Mittel- und Oberstufe 
Erforschen, Nachdenken, Spielen, Kreatives, Wissen 
Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Garten-AG 
Für den neu entstandenen und sich entfaltenden Schulgarten des JGG wird die Garten-AG auch in diesem Jahr aktiv 
sein. Projekte, die letztes Jahr begonnen wurden, wollen wir dieses Jahr weiterführen und einiges ganz neu beginnen. 
Dazu gehört die Gestaltung eines Bauerngartens mit allem, was dazu gehört (ja, auch einem passenden Zaun!), einem 
Versuchsbeet und der Modellierung eines Hügels hinter dem grünen Klassenzimmer. 
Wir freuen uns auf Schülerinnen und Schüler aller Stufen, die … 
 - Lust haben, praktisch zu arbeiten, und den Erfolg sehen (und schmecken!) wollen. 
 - keine Angst haben vor Regenwürmern, sondern wissen, wie wichtig sie sind. 
 - gerne mit Freunden und Freundinnen im Freien arbeiten und sich gegenseitig helfen. 
 - bereit sind, Verantwortung für ihr Beet mit ihren Pflanzen zu übernehmen. 
 - lernen wollen, wie man richtig sät, pflanzt und erntet 
 - richtig zupacken können, wenn wir mit Schaufel und Karre Beete anlegen, Büsche 
   pflanzen und den Hügel aufhäufen. 
 - auch ein wenig handwerklich arbeiten wollen. 
 - immer mal gern eigenes Gemüse essen möchten und mit planen, was wir anpflanzen. 
 - lernen möchten, welche Arten von Nutz- und Zierpflanzen bei uns vorkommen. 
 - begriffen haben, dass wir nicht von Handys und Computern leben, sondern von dem, was wir in der Erde 
 anbauen! 
Gartenarbeit langweilig?  Ganz im Gegenteil! Vieles ist denkbar, bringt eure eigenen Ideen mit! 
Ihr erlebt ganz bewusst die Jahreszeiten, beobachtet, wie etwas entsteht. Aus einem Sonnenblumenkern wird eine 
Blume, doppelt so groß wie du!   
Tomaten selber ziehen, auch solche, die du noch nie probiert hast: große, kleine, rote, gelbe, schwarze etc.  
Und natürlich: Wer mit arbeitet, darf auch mit ernten! 
Vielleicht gelingt uns ja sogar am Schuljahresende ein Abschlussfest mit Köstlichkeiten, die wir mit den Produkten aus 
unserem Schulgarten zubereiten. (Herr Plemper, Frau Rastall, Frau Seitz, Frau Weißmann) 

Ab Klasse 5 Mo., 13.15 – 14.00 Uhr (im 1. Halbjahr; 
häufiger im 2. Halbjahr) 
Ort: Schulgarten 
Erstes Treffen: 25.09.2023, 13.20 Uhr im 
Schulgarten (bei Regen in U201) 

Tipp-AG 
Tippen wie ein Profi - mit 10 Fingern die PC-Tastatur blind beherrschen. Mit etwas Übung wird die Texteingabe ein 
Kinderspiel. Für Anfänger und Fortgeschrittene. (Frau Remke) 

Ab Klasse 5 Mo. und / oder Di, 13.30 – 14.00 Uhr 
(ihr könnt an einem oder beiden Tagen 
teilnehmen) 
Ort: U116/U118 
Erstes Treffen: Mo., 9.10.2023, 13.30 
Uhr U116 



 
7 7 

Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Die Reporter des JGG 
Ihr habt Lust, die Arbeit eines Journalisten kennenzulernen und selbst über das spannende Schulleben am JGG zu 
berichten, dann seid ihr in der Reporter AG genau richtig! Wir werden uns zunächst mit den verschiedenen Formen 
journalistischen Arbeitens beschäftigen und dann selbst über die zahlreichen Events unserer Schule und den 
schulischen Alltag berichten. So werdet ihr im Laufe des Schuljahres als JGG Reporter ausgebildet und wir werden auch 
Journalisten bei der Arbeit beobachten und den Mannheimer Morgen besuchen. Ziel ist es, dass ihr maßgeblich unsere 
JGG Halbjahresschrift mitgestaltet. Somit bietet die Tätigkeit als JGG Reporter viel Platz für Kreativität! Ich freue mich 
auf eine spannende Zeit mit euch! (Frau Uhl) 

Ab Klasse 5 Di., 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: U118 
Erstes Treffen: Di., 10.10.2023, 13.15 
Uhr 
 
Termine können (in Absprache mit der 
Gruppe) auch auf andere Tage verlegt 
werden. 

Jugend forscht 
Hast Du Lust, Neues zu entdecken? Experimentierst Du gerne? Möchtest Du im Team arbeiten?  
Die Daniel Düsentriebs laden ein!!!  
Ziel ist es, unseren vielen Fragen experimentell nachzugehen und die Ergebnisse unserer Forschungen auf dem Jugend 
Forscht-Wettbewerb und vielleicht auch bei Explore Science vorzustellen und uns dort auch mit anderen Jungforschern 
auszutauschen. (Hr. Bätz, Herr Beppler (Mo), Frau Sinn, Herr Erné (Di/Fr). 

Ab Klasse 5 wahlweise Mo/Di/Fr, ab 13.20 Uhr 
Ort: U214  
Erstes Treffen: Fr., 29.09.2023, 13.20 
Uhr  

Schach-AG 
Die Schach AG geht in die zweite Runde! Du hast Freude am königlichen Spiel oder möchtest gerne lernen, wie man 
Schach spielt? Dann komm in die Schach AG! Egal, ob du bereits Großmeister/in bist oder es erst noch werden 
möchtest: in der Schach AG sind alle herzlich Willkommen. Hier wird Schach trainiert und gespielt. Ich freue mich auf 
euch! (Herr Rothfuß) 

Ab Klasse 5 Do., 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: U007 
Erstes Treffen: Do. 5.10.2023, 13.15 Uhr 
in U007 
 

Imker-AG 
Das Programm der Imker-AG ist sehr abwechslungsreich. Wenn sich die Bienen im Herbst in ihren Stock zurückziehen 
und sich aufs Überwintern vorbereiten, gibt es für uns dennoch viel zu tun, z.B. die Wartung der Geräte und 
Bienenbehausungen oder das Herstellen von Produkten aus Wachs und Honig. Beim Bauen von Holzrahmen brauchst 
Du außerdem ein wenig handwerkliches Geschick! Im nächsten Frühjahr werden wir dann ganz viel mit unseren Bienen 
arbeiten und ihnen optimale Bedingungen schaffen, damit sie viel leckeren Honig herstellen können. Diesen wollen wir 
dann schleudern, abfüllen und am Schulfest verkaufen. Nebenbei lernen wir auch noch eine Menge über unser 
drittwichtigstes landwirtschaftliches Nutztier! Vielleicht stoßen wir ja auch noch auf interessante Fragestellungen, denen 
wir experimentell nach gehen können? Eine enge Zusammenarbeit mit der Garten-AG und Jugend forscht-AG ist definitiv 
erwünscht!!! (Frau Rastall, Frau Heimgärtner) 

Ab Klasse 6 Di., 13.15 – 14.00 Uhr,  
Ort: U202 
Erstes Treffen: Do., 26.09.2023, 13.20 
Uhr 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Tontechnik-AG 
Wir als Tontechnik-AG werden uns gemeinsam um die technischen Aspekte von Konzerten, Auftritten, Mikrofon-
Ansprachen und sonstigen Veranstaltungen an unserer Schule kümmern und dafür sorgen, dass diese Events am JGG 
erfolgreich ablaufen: Wie baue ich die Lautsprecher auf? Welches Mikrofon passt für diesen Anlass, und wie benutze 
ich ein Mischpult?  
Natürlich darf auch die Lichtgestaltung bei diesen Events nicht fehlen, sodass wir uns ebenfalls mit Lichttechnik 
auseinandersetzen werden! Wir suchen also: Musiker, Sänger, Hobby-DJs, Theater-Schauspieler und Technikbegeisterte 
(kein Vorwissen nötig) (Herr Preißer) 

Ab Klasse 7 
 

Der Zeitpunkt für die ersten paar Treffen 
wird noch gemeinsam vereinbart, 
danach je nach Bedarf zu den Events 
Ort: Musikraum 1 (M302) 
Erstes Treffen: Fr., 6.10.2023, 13.15 Uhr  

Sanitäter-AG 
Einen Einstieg in den Schulsanitätsdienst bietet die Sanitäter-AG. Sie bereichert das Schulleben am JGG und macht es 
definitiv sicherer.  
Wir treffen uns einmal pro Woche und lernen, wie man Wunden versorgt, Panikattacken dämpft, Verletzte lagert, bis 
der Notarzt kommt und vieles mehr. Alle 14 Tage kommt sogar jemand von den Johannitern dazu, gibt uns wertvolle 
Tipps und übt mit uns das richtige Verhalten in Notsituationen ein, so dass wir immer mehr Sicherheit im Umgang mit 
Patienten bekommen. 
Wer sich weiterbildet, kann dann sogar selbstständig Verantwortung übernehmen. 

Ab Klasse 7 Do., 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: V605 
Erstes Treffen: Do., 28.09.2023, 13.20 
Uhr 

p&p-Rollenspiel&TableTop-AG 
p&p Rollenspiel: In die Rolle eines selbst erstellten Charakters zu schlüpfen und diesen durch fantastische Abenteuer zu 
leiten ist Inhalt des pen & paper Rollenspiels. Hierbei werden die Charaktere und ihre Eigenschaften und Fähigkeiten 
auf einem Blatt notiert und durch eine Handlung gelenkt. Die Handlung gibt ein Spielleiter zwar vor, doch der Spieler 
entscheidet, wie sein Charakter reagiert. Ein Regelwerk legt dann den Ausgang der Handlung fest. 
 
TableTop: Raumschiffe wie in Starwars, Fantasyfootballer wie Orks oder Elfen bewegt man in TableTop Spielen. Dabei 
dient der Tisch als Spielfeld und vorgefertigte oder selbstgestaltete Figuren und Modelle werden gegeneinander in ein 
Spiel geschickt. (Herr Soh) 

Klasse 7-K2 Di., ab 13.15 Uhr 
Ort: wird noch bekannt gegeben 
Erstes Treffen: 26.09.23 im Foyer 

Speedcubing AG  
Willst du die Magie des Speedcubing erleben? In unserer AG lernst du Rubik’s Cubes in Rekordzeit zu lösen. Egal, ob 
Anfänger oder Profi, sei dabei und entdecke die Faszination des Speedcubings.  
Zielgruppe: alle Klassenstufen. (Elias Gallego Knoop) 

Klasse 8/9 Di., 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: wird noch bekannt gegeben 
Erstes Treffen: Di, 26.09.23 im Foyer des 
Unterrichtsgebäudes  

Informatik-Brückenkurs 
Du interessierst dich für Informatik? Du willst die Grundlagen des Programmierens lernen? Du spielst mit dem Gedanken, 
in der Oberstufe Informatik zu wählen? Dann komm zu uns. 
Hier lernst du immer komplexere Programme zu erstellen, bis hin zum Einstieg in die Objektorientierung. 
Für alle Schülerinnen und Schüler, die kein IMP besuchen, ist der Besuch dieser AG notwendig, um in der Oberstufe 
Informatik wählen zu können. (Herr Pistora) 

Klasse 9/10 Di. und Do., jeweils 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: U116 
Erstes Treffen: Di, 26.09.2023, 13.20 Uhr 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
DELE-AG Spanisch 
Das Spanisch-Diplom (DELE) ist ein offizieller Titel, der den Kompetenzgrad und die Beherrschung der spanischen 
Sprache bescheinigt und vom spanischen Ministerium für Erziehung, Kultur und Sport ausgestellt wird. Mit diesem 
Diplom können SchülerInnen ihr bisher erreichtes Niveau in der spanischen Sprache nachweisen, was für viele Jobs, 
Praktika, Studiengänge und Ausbildungsplätze von Vorteil sein kann. Die AG ist gedacht, um entweder auf die DELE-
Prüfung vorzubereiten (die in Frankfurt vom Instituto Cervantes abgenommen wird), kann aber auch zur Vertiefung 
und Übung genutzt werden, zum Beispiel auch zur Vorbereitung auf die Kursstufe. (Frau Schedler) 

Klasse 10/ 
K1 

Termin und Ort wird nach Rückmeldung 
gemeinsam festgelegt 
Erstes Treffen: Wird über den 
Messenger bekannt gegeben 

Französisch-AG 
Diese AG richtet sich an zwei unterschiedliche Zielgruppen: sowohl Schüler, die in Französisch schwach sind, als auch 
Schüler, die in Französisch gut sind. Diese Gruppen werden in wöchentlichem Wechsel die Grundlagen der ersten 
beiden Lernjahre wiederholen (schwache Schüler) bzw. ihre Französischkenntnisse anhand von 
Spielen/Kurzfilmen/Comics etc. anwenden (gute Schüler). Genauere Details zum Ablauf gibt’s beim ersten Treffen. 
(Frau Hummel) 

Klasse 8-10 Mo., 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: U106 
Erstes Treffen: Mo., 25.09.2023 

 
Sportliches/Gesundheit 
Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Boulder-AG 
Du hast genug vom vielen Sitzen und möchtest dich lieber einmal auspowern? Dann bist du in der Boulder AG genau 
richtig. Hier wird geklettert bis die Hände und die Unterarme brennen. Es erwarten dich vielfältige Herausforderungen 
in verschiedenen Schwierigkeitsstufen an den JGG-Kletterwänden. Um diese zu bewältigen, braucht es mehr als nur 
Kraft. In der Boulder AG erlernst du das notwendige Bewegungsgeschick, um hoch hinaus zu gelangen.  (Frau S.Seitz 
und Herr Rothfuß) 

Ab Klasse 5 Zur Wahl stehen Mo., Do., Fr., jeweils 
13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: Boulderkeller (unter der 
Sporthalle) 
Erstes Treffen: Mo., 25.09.2023, 13.15 
Uhr, vor der Sporthalle für alle 

Flagfootball 
Im Gegensatz zum American Football gibt es beim Flagfootball keinen Körperkontakt. Dadurch ist es für jeden geeignet, 
der Spaß am Bewegen und am Spielen hat. Kommt vorbei und schaut es euch an. Ihr braucht dafür nur Sportschuhe 
und Sportkleidung. 
In Kooperation mit den Bandits Mannheim wird ab diesem Schuljahr Flagfootball angeboten. (Herr Pistora) 

Klasse 5-9 Fr., 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: Im Käfig, neben der Sporthalle 
Erstes Treffen: Fr., 29.09.2023, 13.20 
Uhr 

Basketball-AG  
Dennis Schröder, Franz Wagner und Co begeisterten momentan die deutschen Basketball-Fans bei der Basketball-WM 
mit ihrem rasanten und kreativen Spiel. Sie sind das erste Mal Weltmeister geworden!!! 
Basketball ist schnell, athletisch, kreativ und macht Spaß. Deshalb lohnt es sich, dieses Spiel auch in der Freizeit zu 
lernen und zu spielen! 
Wir wollen auch dieses Jahr wieder das Spiel in den Vordergrund der AG stellen, dabei aber auch nicht vernachlässigen, 
dass wir eine technische Grundlage dafür brauchen. Korbleger wollen genauso gelernt und geübt sein wie andere 
Korbwürfe und die richtige Defense Bewegungen.  
Willst du ein bisschen Korbluft schnuppern? Dann komm zur Basketball-AG! (Frau Weißmann) 

Ab Klasse 6 Nach Absprache! Wann es für alle am 
besten passt. 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: 27.09.22, 13:20 Uhr  
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Fußball-AG  
Spielerisches Fußballtraining und ggf. Teilnahme bei Jugend trainiert für Olympia (JGG-Fußballmannschaften) 
 (Herr Beppler) 

Klasse 5-10 Di., 13.15-14.00 Uhr 
Ort: Sporthalle/Stadion 
Erstes Treffen: zum regulären AG-
Beginn 

Faszination Ballsport-AG 
Du agierst gerne im Team, verstehst es mit anderen zu kommunizieren und teilst die Faszination für Ballsport mit und 
ohne Schläger. Dann bist du hier genau richtig! 
In dieser AG wird dir eine Bandbreite an Ballsportarten angeboten: von der schnellsten Sportart der Welt bis hin zu 
verschiedenen Trendsportarten wie auch die klassischen Ballsportarten. Da lädt doch die einmal mehr entfachte 
Begeisterung über den jüngst gewonnenen Weltmeistertitel der deutschen Basketballmannschaft geradezu ein. (Frau 
Dinner) 

Klassen 8-10 Fr., 13.15-14.00 Uhr 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: 29.09.23  

Jazztanz Klasse 5 – 10 
Jazz und Modern Dance verbindet Tanz, Akrobatik, Sport und Kunst. Wir erlernen die Grundlagen des Jazz und Modern 
Dance und üben Choreografien ein, die wir bei verschiedenen Veranstaltungen zeigen. (Frau Gärtner) 

Klasse 5-10 Fr., 13.15 – 14.50 Uhr 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: Fr, 29.07.23, 13.15 Uhr 

Jazz-, Modern- und Contemporary Dance Wettkampfgruppe (Silouhette) 
(PSC Schönau, Isabel Werner et al.) 
 

Ab Klasse 5 Mi., 17.15 – 18.30 Uhr  
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: Mi., 5.10.2022, 13.15 
Uhr 

Jazz-, Modern- und Contemporary Dance Wettkampfgruppe (Eclair) 
(PSC Schönau, Isabel Werner et al.) 

Ab Klasse 5 Mo., 16.30 – 18.00 Uhr 
Mi., 17.15-18.30 Uhr 
Sa., 11.00 – 13:00 Uhr 
Ort: Sporthalle 

Jazz-, Modern- und Contemporary Dance Wettkampfgruppe (Enigma) 
 (PSC Schönau, Isabel Werner et al.) 

Ab Klasse 10 Mo., 18.00 – 20.00 Uhr 
Do., 19.00 – 21.00 Uhr 
Sa., 9.00 – 11.00 Uhr 
Ort: Sporthalle 

Volleyball-AG 
Erlernen der Grundtechniken und des Spiels (Nils Schreck, K1 und Heike Walz, K2) 

Klasse 8-10 Di., 13.15 – 14.00 
Ort: Sporthalle 
Erstes Treffen: Di., 26.09.2023 

Klassische Paartanz (Tanzschule)-AG 
Klassischer Paartanz (Tanzschule), es werden Figuren und Grundtechniken des Tanzens gezeigt und beigebracht. Paare 
können nach eigenem Wunsch und unabhängig der Geschlechter gebildet werden. (Herr Soh) 

Ab Klasse 8 Mo., 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: Foyer im Unterrichtsgebäude 
Erstes Treffen: Mo., 25.09.2023 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Work Life Balance – Finde dein Gleichgewicht und starte durch-AG 
Wahrscheinlich kennt ihr das auch, dass man manchmal völlig erschöpft ist und kaum noch weiß, wie man den 
Lernstress in der Schule, die Anforderungen in Familie und Freizeit noch bewältigen soll und dabei auch etwas Gutes 
für sich macht. 
In der AG beschäftigen wir uns genau mit diesen Themen und schauen darauf, wie wir trotz der Herausforderungen 
des Alltages ganz gezielt auch etwas für unser Wohlbefinden tun können. Es wird in der AG um die Themen Sport, 
Entspannung und Ernährung gehen. Wir können uns hier ganz nach euren Bedürfnissen richten und neben 
Entspannungsübungen aus dem Yoga, auch Sport an der frischen Luft treiben oder zusammen ein ausgewogenes 
Picknick zubereiten und uns über Strategien der Stressbewältigung austauschen.  
Ich freue mich auf eine entspannte, sportliche und gesunde Zeit mit euch! (Frau Uhl) 

Ab Klasse 5-
K2 

Fr., 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: V 606/607 
Erstes Treffen: 13.10.2023, 13.15 Uhr 
 
Termine können (in Absprache mit der 
Gruppe) auch auf andere Tage verlegt 
werden. 

 
 
Musisch/Künstlerisch 
Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Theater-AG 
Du hast Spaß am Schauspielern, magst es in unterschiedliche Rollen zu schlüpfen und dabei eine Geschichte zu 
erzählen? Dann komm doch in die Theater AG und gemeinsam schnuppern wir ein wenig Theaterluft. (Frau Lotz) 

Klasse 5-7 Fr., 14.55 – 15.40 Uhr 
Ort: U019 
Erstes Treffen: Fr., 29.09.2023 

Geknipst! – Die Foto-AG 
Fotografieren ist die Kunst des Beobachtens, des aufmerksamen Hinsehens und nicht zuletzt der 
Perspektivveränderung. Lasst uns gemeinsam die Welt durch den Sucher einer Kamera betrachten – das Besondere im 
Alltäglichen finden. Unser Fotorevier wird neben dem Schulgelände auch die Schönau mit all ihren markanten Ecken 
sein. Ziel ist es, vor dem Hintergrund verschiedener Themen wie zum Beispiel Licht und Schatten, Alt und Jung, Kunst 
und Kultur, Pflanzen, Tiere und natürlich Porträts den Facettenreichtum unseres außergewöhnlichen Stadtteils samt 
JGG abzubilden. 
Besonders lebendig wird unsere Arbeit jedoch, wenn wir im Dienste der Schule als Eventfotograf:Innen unterwegs sind. 
Hier seid ihr mittendrin statt nur dabei und habt die Möglichkeit, euer Können wie echte Profis unter Beweis zu stellen. 
Zu unseren größten Aufträgen aus den vergangenen Schuljahren zählen beispielsweise die Begleitung des Festaktes, 
die Mitgestaltung der schuleigenen Werbebroschüre sowie die fotografische Dokumentation des Sporttags. 
(Frau Scherer) 

Klasse 7-10 
mit 
entsprechen-
der 
technischer 
Ausstattung 
(im 
Optimalfall 
einer 
Spiegelreflex-
kamera) 

Mi., 13.15 – 14.00 Uhr 
Ort: U005 
Erstes Treffen: Mi., 27.09.1023, 13.15 
Uhr 
 

Kreativ-AG 
Malen, zeichnen, fotografieren, Filme drehen, Videoclips schneiden - Kunst ist alles, Kunst ist überall! Wir entwickeln 
die Ideen, setzen sie um und stellen diese in der Bibliothek aus!  Aber nicht nur das. Wir werden Kunst überall in der 
Schule sichtbar machen. Konkret?! Wir bemalen die Wände, hängen Bilder auf und noch vieles mehr. (Frau Kehrer) 

Ab Klasse 7 Mi., 13.30 – 15.00 Uhr 
Ort: M414  
Erstes Treffen: Mi., 27.09. 2023 

Streicherensemble des Johanna-Geissmar-Gymnasiums 
Wir erarbeiten ein abwechslungsreiches Programm für die verschiedenen Konzerte der Schule und fahren 
gemeinsamen in die Probentage. (Frau Kroneder) 

Ab Klasse 7 Mi., 13.30 – 15.00 Uhr 
Ort: Orchesterraum 
Erstes Treffen: Mi., 27.09.2023 
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Kurs Zielgruppe Zeit und Ort 
Vororchester 
Wir üben das Spiel im Orchester und erarbeiten ein abwechslungsreiches Programm für die verschiedenen Konzerte 
der Schule. (Frau Kroneder) 

Streicher der 
Klasse 7 

Im 1. HJ jeden zweiten Mittwoch (B-
Woche) in der 6. Stunde 
Ort: Orchesterraum M304 
Erstes Treffen: Mi., 20.09.23 

Johanna-Geissmar-Orchester 
Für Bläser, Schlagzeuger und KontrabassistInnen, die mindestens zwei Jahre Instrumentalunterricht gehabt haben. 
Wir bereiten das Adventskonzert in St. Nikolaus, das große Sommerkonzert und weitere Auftritte nach Gelegenheit vor. 
Zusätzlich zu den wöchentlichen Proben sind Probentage vom 15.- 17.11.23 in Hammelburg geplant, außerdem 
eventuell noch einmal im Mai 24. (Frau Bohnenkamp) 

ab Klasse 8, 
nach 
Absprache 
auch Klasse 7 

Mi., 17.00 – 18.30 Uhr 
Ort: Orchesterraum 
Erstes Treffen: Mi., 20.9.2022, 17.00 
Uhr  
 

Bläser Plus 
Für fortgeschrittene Musiker, besonders Bläser, die ihr Instrument überwiegend solistisch in kleinen Ensembles spielen 
möchten. Wir proben für Ensemble-Projekte z. B. beim Adventsfeuer, dem Adventskonzert oder der Langen Nacht der 
Musen. (Frau Bohnenkamp) 

ab Klasse 8  Probentermin: abhängig von den 
Mitgliedern eines Projekts z. B. 
dienstags, 7. Stunde, mittwochs nach 
dem Johanna-Geissmar-Orchester 
oder nach Absprache am 20.9.23 in 
der 1. Probe des JGG-Orchesters. 

Schulband 
Du spielst ein Bandinstrument und würdest gerne zusammen mit anderen Schülern in einer Band spielen? Oder stehst 
du gerne als Sänger/in im Rampenlicht? Dann bist du genau richtig in der Schulband! Wir spielen aktuelle Hits der Pop- 
und Rockmusik. Natürlich sind auch Auftritte bei Schulkonzerten geplant!  
Zielgruppe sind also alle Sänger/innen, die gerne alleine bzw. in einer kleinen Gruppe singen, außerdem folgende 
Instrumente (mit mindestens 2 Jahren Spielerfahrung): E-Gitarre, E-Bass, Keyboard, Schlagzeug (Frau Hampf) 
 

ab Klasse 5 – 
K2,  

Mi, 13.30-15.00 Uhr 
Ort: M302 
Erstes Treffen/Probespielen: Mi., 
20.9.2023, 13.15 Uhr in M302 
 

JGG-Chor 
Hey, lasst uns singen! Von aktuellen Songs bis zu Klassikern, ob einstimmig, mehrstimmig, im Kanon… Wir singen 
gemeinsam Stücke vielfältiger Stilrichtungen, entfalten eure stimmlichen Fähigkeiten und erleben den tollen Klang, der 
aus der Gemeinschaft euer Stimmen im Chor entsteht. Egal ob du schon Erfahrung hast oder Anfänger bist, du bist 
herzlich willkommen. (Frau Als) 
Je nach Zusammensetzung der Gruppe wird der Chor zum Proben evtl. in Unterstufe und Mittel-/Oberstufe geteilt.  

Klasse 5-K2 Di, 13.15-14.00/14.50 Uhr 
Ort: M304 
Erstes Treffen: 26.9.2023 

 


